
第1４回食育情報交換会 in 茨木市 
「医・食・農につなげる人づくり] ～ 未来を生きる こどもたちのために ～ 

 “食”が創る こころとからだと 地域 
 

令和元年８月１日（ ）開場9：30  開演10:00 終了16：30 

申込み 

会 場 

日 時 

参加費 

〒567-0884 大阪府茨木市駅前三丁目８番１３号 
阪急茨木市駅  ・ JR茨木駅 どちらからでも 徒歩１０分 

 茨木市役所南館10階 大会議室   

茨木市保健医療センター TEL 072-625-6685   FAX 072-625-6979  
      ★7月2日から★           茨木市HPから電子申込（裏面QRコードから） 

無料 

 
 

10:00  開会の辞 茨木市健康福祉部 理事 北逵 和雄氏 
 

10:03 基調講演 「台所で成長する こどもたち」 
             “弁当の日”提唱者 竹下 和男 氏 

 

11:00 「食育実践事例発表」 茨木市食育推進ネットワークより 

        茨木市立養精中学校・大阪ガス株式会社  

         茨木市立白川小学校・大阪府立茨木高等学校 
         壁面ポスター発表（昼食休憩時）      

        

11:30 昼食：TFT＆V.O.S.メニュー ・ 寒天メニュー              

          茨木高校 ＆ 市役所内スカイレストラン  
                         当日受付にて先着100名（590円＋20円） 

13:15   いばらき健康マイレージ            

 

13:30 講演Ⅰ 「動物の餌ではなく、食を届ける」 
        （有）クローバーリーフ創業者会長 西窪 武 氏 
 

14:30  講演Ⅱ 「逆手流『食べ事論』～地域づくりは食とともに～」 
           逆手塾 事務局長 和田 周大 氏 
          （公財）中国地域創造研究センター 調査・研究部 地域づくりグループ 
        

15:30  「質疑応答・心に沁みる スライドショー」 竹下和男氏・講師の皆様 

         

16:20 閉会の辞   昇 幹夫 氏 

 

講師：竹下 和男 氏      
弁当の日提唱者                     
綾川町立滝宮小学校校長､高松市立
国分寺中学校校長を歴任｡滝宮小学
校校長の時、子どもひとりで作る
｢弁当の日｣をスタート。国分寺中学
校でも実践し、その教育効果を実証
し、保護者・地域ぐるみの食育を実
践。退職後平成22年から日本全国で
幼児教育も含めた講演・執筆活動を
している。著書多数。 

•講師：西窪 武 氏     
（有）クローバーリーフ創設者会長 
～京都の村から、北海道・九州まで
動物の食事を届けます～ 68年に京都
府立木津高校の農業科を卒業。１年
間米国の農業実習経て乾燥牧草を売
るビジネスを始める。現在は全国45
か所の動物園・水族館と取引を行い、
H19第56回全国農業コンクール農林水
産大臣表彰、H22黄綬褒章を拝受。 

講 師：昇 幹夫 氏    
産婦人科医師、おむすびの会・関
西“弁当の日“応援団代表 日本

笑い学会副会長           

プログラム予定 

主   催： 茨木市、おむすびの会・関西“弁当の日”応援団、オフィス弁当の日 
後  援： 大阪府教育委員会、茨木市教育委員会、公益社団法人大阪府栄養士会 
協  力： 子育ち食育実行委員会、 ㈱シジシージャパン、 ㈱関西シジシー、 ㈱パプアニューギニア海産、 自然食品店Tayucoco、 OYA・REN(大阪親学習リーダー連絡協議会）、  

           くらしゴハン、 お料理教室coloreコローレ、 親子料理教室こどもキッチン、 COOK PANDA、 世界のパンと家庭料理 N.U.Cooking Party、 大阪府立茨木高等学校、  
           茨木市食育推進ネットワーク、 大阪ガス株式会社、 ｍama-LINK 他 
     

                 

定員200名  資料準備の都合上できるだけ事前にお申込みください。 

講師：和田 周大 氏  

「里山資本主義」で注目を集める、
過疎地域でのライフスタイルを提
言するまちづくり集団「逆手塾」
の事務局長。「過疎」発祥の地で
ある中国地方を拠点とするシンク
タンク勤務。1982年発足の「過疎
を逆手にとる会」から37年間の取
り組みを経て令和時代の里山での

「暮らし方」の再提示に挑戦する。          



  参加申し込みにつきましては、インターネットによる受付フォーム 

   または 電話 か ＦＡＸ にて、お申込みください。      

  電話  ： 072-625-6685 （月～金 9:00～17:00） 

 ＦＡＸ ： 072-625-6979  
              ＜ 必要事項をご記入の上、上記のＦＡＸ番号までお送りください。 ＞ 

             ↓ 「第１４回 食育情報交換会」 参加申込書 

親子がつながる♪ こども達の自信が生まれる♪  “弁当の日”をご存知ですか？  

四国の小学校で始まったこの活動は現在約1900校。 

2013年から大阪で、この食育情報交換会（おたべの会）が始まりました。 

14回目の今回は、前回の茨木高校から発展し、茨木市との共催となります。 

「医・食・農につなげる人づくり ～未来を生きる こどもたちのために～」をテーマに、 

「“食”が 創るこころとからだと地域」を情報共有し、たくさんの皆さまと意見交換のできる  
機会になればと考えます。 

私たちの身体は、食べたものと呼吸から得られる酸素、それを支える環境からできています。  
あまりにも「あたりまえ」のことだからこそ、様々な視点で皆様と一緒に考えてみましょう！ 

 すばらしい講師の皆さまに加え、食育推進ネットワークが貴重な事例を紹介されます!!      
皆さん、ふるってご参加ください。 

 
阪急京都線「茨木市駅」より西

に８００ｍ（徒歩10分） 
ＪＲ東海道線「茨木駅」より 
東に７５０ｍ（徒歩9分） 

 
お車でお越しの方は 

市営駐車場をご利用ください。 

● 懇親会 （グランファブリックにて17:40～19:40：当日受付にて先着30名）   参加費 2,000円予定  

阪急茨木市駅 

JR茨木駅 

項目名 記入欄 

氏 名 （必須）   

住 所 （必須） 〒     －      

     電話番号 （必須）        －       －         

  

  
 

 

チェックボックスリスト（必須） 
  

  

参加を希望される内容をチェックしてください。（複数申込も可能です） 
  

☐基調講演「台所で成長するこどもたち」 

☐食育実践事例発表 

☐講演１「動物の餌ではなく、食を届ける」 

☐講演２「逆手流『食べ事論』～地域づくりは食とともに～」 

☐食育 スライドショー 

  

手話通訳など 

手話通訳や要約筆記などが必要な方は記入してください。 

※ ご記入いただいた個人情報は、当会のみに使用させていただきます 
※ 定員を200名とさせていただきます。 
※ 会場で食事はできません。★階下スカイレストランにて茨高生が考えたTFT・VOS・寒天メニュー590＋20円で提供（当日受付にて申込） 
※ ご案内の参加証は発行いたしません。 

  
  


